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EL CELADOR EN LA UNIDAD DE CUIDADOS CRITICOS

[ Este curso ha sido realizado en el Plan de Formacién Permanente del Centro Integral de Formacion Permanente de la Universidad Rey Juan Carlos

TEMA 1. LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS. ASPECTOS BASICOS

1. Introduccién. 2. Desarrollo histérico de la UCL 3. Concepto de UCI. 4. Distribucién arquitectdnica. 4.1. Sistemas de alarmas. 4.2. Sistema eléctrico. 4.3. Sistemas de conductos para gases y
aspiracion central. 4.4. Area de internacién de pacientes. 4.5. Unidad de reanimacion. 4.6. Servicios auxiliares. 4.7. Zona no estéril. 4.8. Lenceria. 4.9. Salas de espera. 5. Aparatos mas comunes
en la unidad de cuidados Intensivos. 5.1. Central de monitorizacién. 5.2. Carro de paradas. 5.3. Desfibrilador. 5.4. Electrocardiégrafo. 5.5. Analizador de gasometria. 5.6. Intensificador de
imagenes. 5.7. Monitores. 5.8. Ventiladores mecanicos. 5.9. Pulsioximetro. 5.10. Bombas de infusién. 5.11. Rayos x portatil. 5.12. Otros. 6. El personal de la uci. 6.1. Médicos. 6.2. Enfermeros.
6.3. Auxiliar de enfermeria. 6.4. Celadores. 7. La familia del paciente ingresado en UCI. 8. Conocimientos del celador en UCI. 8.1. Normas generales de aislamiento. 8.2. Protocolos de asepsia.
9. Prevencion de riesgos laborales en uci. Riesgos Especificos en el lugar de trabajo. 9.1. Riesgos psicosociales. 9.2. Exposicion a agentes bioldgicos. 9.3. Ruido. 9.4. Manipulacion de cargas.
9.5. Riesgo eléctrico. 9.6. Riesgo de radiacion.
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TEMA 4. MOVILIZACION E INMOVILIZACION DEL PACIENTE EN LA UNIDAD DE CUIDADOS CRIiTICOS
1. Introduccién. 2. Definicién de movilizacién e inmovilizacién. 3. Materiales para la movilizacion de pacientes encamados. 3.1. Rulo sanitario. 3.2. Elevador hidraulico o gria. 4. Camas. 4.1.
Camillas méviles. 4.2. Camas de planta. 4.3. Camas mecanicas. 5. Materiales de inmovilizacion. 5.1. Collarines cervicales. 5.2. Dama de elche o inmovilizador tetracameral. 5.3. Férulas de
inmovilizacion de extremidades. 5.4. Colchdn de vacio. 5.5. Tabla larga. 5.6. Camilla de palas o cuchara.

TEMA 5. MOVILIZACION E INMOVILIZACION DE PACIENTES CON TRAUMATISMO

1. Definicién de traumatismo craneoencefélico. 2. Tipos de TCE. 3. Manejo del paciente con TCE. 3.1. Técnicas y normas comunes a cualquier movilizacién. 3.2. Retirada de casco. 3.3.
Transferencia de la camilla de ambulancia a la cama de uci. 3.4. Traslado intrahospitalario del paciente con TCE. 4. Utilizacién del material de inmovilizacioén. 4.1. Collarin cervical. 4.2.
Colchén de vacio. 4.3. Camilla de tijera. 4.4. Inmovilizador tetracameral. 5. Traumatismo raquimedular. 5.1. Definicién. 5.2. Fisiopatologia. 5.3. Movilizaciéon de pacientes con traumatismo
vertebral. 6. Traumatismos toracicos. 6.1. Traumatismos toracicos abiertos. 6.2. Traumatismos toracicos cerrados. 6.3. Drenajes toracicos. 6.4. Procedimientos fisioterapéuticos en pacientes con
patologias toracicas. 7. Traumatismos abdominales. 7.1. Tipos de traumatismos abdominales. 7.2. Manejo del paciente con traumatismo abdominal.

TEMA 6. METODOS DE COMUNICACION DEL CELADOR CON FAMILIARES Y PACIENTES EN UCI
1. Introduccion. 2. Niveles de comunicacion. 3. Elementos del proceso comunicativo. 4. Factores que influyen en la comunicacién. 5. Formas de comunicacién. 5.1. Comunicacién verbal. 5.2.
Comunicacion no verbal. 6. La comunicaciéon como elemento terapéutico. 6.1. Comunicacion en situaciones especiales.

Dirigido a Celadores y Celadores/Conductores

Curso de formacion a distancia. (175 horas)

[ Segun Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos (...) Art.4. Punto 5: “El nimero minimo de horas, por crédito, sera de 25, y el nimero méaximo de 30."1




